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DASKING Rozciągacz pleców,
urządzenie do masażu
pleców
Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

72,00 PLN

Opis produktu

DASKING Rozciągacz pleców, urządzenie do masażu pleców dla kobiet i mężczyzn

Informacje o tym produkcie
【Skutecznie łagodzi bóle pleców】Prostownica pleców ma 110 punktów masażu i 10 magnesów, które zapewniają
efekt akupunktury i rozluźniają napięte mięśnie, łagodzą przewlekłe bóle pleców i łagodzą stres, zapewniają
rozciąganie ciała, bóle kręgosłupa lędźwiowego, pleców i nerwów kulszowych, przepuklinę krążków
międzykręgowych, rwę kulszową, skoliozę itd.
【Zapewnij sobie zdrowy kręgosłup】Rozciągacz pleców to ergonomiczna konstrukcja, wykonana z wytrzymałego
materiału ABS, który może podeprzeć do 300 kg, bez łatwego odkształcenia lub złamania, może bezpiecznie
wspierać plecy, złagodzić bóle pleców, pomóc kręgosłupowi powrócić do naturalnej linii, stabilizować kręgosłup i
prawidłową postawę oraz poprawić elastyczność mięśni pleców i ramion.
【Dowolna regulacja wysokości】Nosidełko na plecy można łatwo dopasować do dowolnej wysokości, obracając
maszt pomocniczy, aby wybrać najbardziej odpowiednią i wygodną wysokość. Maksymalna wysokość można
ustawić na 3,4 cala. Im wyższa ustawiona wysokość, tym silniejsza jest rozciągliwość, jaką można uzyskać.
Zacznij od najniższego ustawienia i pozwól swoim plecom przyzwyczaić się do tego, zanim przesuniesz go o
jeden stopień w górę.
Idealny prezent - używaj urządzenia do masażu pleców przez 10-15 minut, zmęczenie zniknie. Rozciągacz pleców
jest idealny dla pracowników biurowych, pracowników budowlanych, ciężkich pracowników ręcznych, golfistów i
osób, które muszą używać talii do pracy i uprawiania sportu przez dłuższy czas. Można go umieścić na krześle
biurowym, fotelu samochodowym, w łóżku itd. Idealny pomysł na prezent dla wszystkich Twoich bliskich, którzy
cierpią na bóle pleców
【Wskazówki】1) Początkujący lub osoby z bólem odcinka lędźwiowego mogą dodać miękką ściereczkę lub
ręcznik, aby uniknąć bezpośredniego kontaktu z twardą płytką taliową, co powoduje ból. 2) Zastosowanie
poduszki i głębokie oddychanie pomagają się zrelaksować. 3) W przypadku operacji lub urazu pleców należy
skonsultować się z lekarzem przed użyciem.
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